
日付 1
曜日 土

日付 2 3 4 5 6 7 8
曜日 日 月 火 水 木 金 土

金谷先生往診 金谷先生往診

パン販売

日付 9 10 11 12 13 14 15
曜日 日 月 火 水 木 金 土

金谷先生往診 山の日 理美容　2階

日付 16 17 18 19 20 21 22
曜日 日 月 火 水 木 金 土

金谷先生往診 金谷先生往診

パン販売

日付 23 24 25 26 27 28 29
曜日 日 月 火 水 木 金 土

音楽療法 金谷先生往診 理美容　3階

パン販売

日付 30 31
曜日 日 月

音楽療法

行
事
予
定

行
事
予
定

きよはら歯科
往診

きよはら歯科
往診

山荘月間行事予定表 令和　8年　8月　イベントカレンダー
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8月

夏バテしないように、気をつけよう！

７月に向けて…七夕飾り作成

8月に入り、暑さも厳しくなってきました。

脱水症・熱中症にもなる可能性は十分あります。

しっかり、水分摂取をおこない食事もしっかり

食べるようにしましょう。


